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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖÈß ÊÀÊ ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÍÀÄÅÆÍÎÑÒÈ ÏÅÄÀÃÎÃÀ

Î.Ë. Îñàä÷óê (Îìñê)

Àííîòàöèÿ. Äàåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà, ðàññìàòðèâàþòñÿ åå íîðìû è êîìïîíåíòû. Îïðåäåëåíû
êðèòåðèè îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà ÷åðåç ñèñòåìíóþ îðãàíèçàöèþ ñàìîðåãóëÿöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü ïåäàãîãà, íîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà, êîìïîíåíòû ïðîôåññè-
îíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà, ìåõàíèçìû ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà, ñàìîðåãóëÿöèÿ, óðîâíè è ìåõàíèçìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè, óðîâíè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà.

Íàñóùíûå çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî òðóäà â èçìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ îáî-
ñòðÿþò ïðîáëåìó ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñóáúåê-
òà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãî÷èñëåííûì òðóä-
íîñòÿì ðàçâèòèÿ åãî ñïîñîáíîñòè áåçîòêàçíî, ñâîåâðå-
ìåííî è áåçîøèáî÷íî îñóùåñòâëÿòü íåîáõîäèìûå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè, ò.å. ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà.

Ïîíÿòèå «íàäåæíîñòü» íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ
ïîíÿòèåì «íîðìà». Â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþáî-
ãî îáúåêòà ìîæíî âûäåëèòü äâå ñîñòàâëÿþùèå � íîðìà-
òèâíóþ è ðåàëèçàöèîííóþ. Íîðìàòèâíàÿ êîìïîíåíòà âû-
ðàæàåò äîëæåíñòâîâàíèå, à ðåàëèçàöèîííàÿ � ñóùåñòâî-
âàíèå îáúåêòà. Íàäåæíîñòü îáúåêòà åñòü òî åãî êà÷åñòâî,
êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ íîðìàòèâíîìó, èëè ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñóùå-
ñòâîâàíèåì è äîëæåíñòâîâàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, íàäåæ-
íîñòü åñòü êà÷åñòâåííàÿ îïðåäåëåííîñòü, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ñîîòâåòñòâèå ïðîöåññà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
åå ñîáñòâåííîé íîðìå. Ïîä ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíî-
ñòüþ ïåäàãîãà íàìè ïîíèìàåòñÿ èíòåãðàòèâíîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå êà÷åñòâî, õàðàêòåðèçóþùåå ñïîñîáíîñòü ïå-
äàãîãà ñîõðàíÿòü íîðìàòèâíî çàäàííûå ïàðàìåòðû ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî òðóäà íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ.

Òðóä ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíî-îäîáðåííûì îá-
ùåñòâîì ñïîñîáîì äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèç ëèòåðàòóðû,
ïîñâÿùåííîé âîïðîñó íîðìèðîâàííîñòè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî òðóäà, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïåäàãîãîâ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè ãðóïïà-
ìè íîðì: ïðàâîâûìè, ýðãîíîìè÷åñêèìè, ìåäèöèíñêè-
ìè, íðàâñòâåííûìè, ïðàêñåîëîãè÷åñêèìè.

Ïðàâîâûå íîðìû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà çàäàíû äî-
êóìåíòàìè, ðåãóëèðóþùèìè îòíîøåíèÿ â ñôåðå òðóäà,
ðåãëàìåíòèðóþùèìè ñîäåðæàíèå, óñëîâèÿ è ôîðìû ðàç-
âèòèÿ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ â ãîñóäàðñòâå, íåïîñðåäñòâåí-
íî î÷åð÷èâàþùèìè ñôåðó ñëóæåáíîé êîìïåòåíöèè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ê ýðãîíîìè÷åñêèì íîðìàì
ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà îòíîñÿòñÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèå è ýñòåòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Ìå-
äèöèíñêèìè íîðìàìè ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìû çäîðîâüÿ
ïåäàãîãîâ (îòñóòñòâèå áîëåçíè), íðàâñòâåííûìè � íîð-
ìû ïåäàãîãè÷åñêîé ìîðàëè è ýòèêè. Ê ïðàêñåîëîãè÷åñ-
êèì íîðìàì ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà îòíîñÿòñÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèå ïàðàäèãìû, çàêîíîìåðíîñòè, çàêîíû, ïðèíöèïû,

ïîäõîäû, öåëè, ñòàíäàðòû, ïðîãðàììû, ïðîåêòû, ïëàíû,
ìåòîäû, ìåòîäèêè, òåõíîëîãèè, àëãîðèòìû. Ïîñêîëüêó
ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü � ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðè-
çóþùèé ñïåöèàëèñòà ñ íîðìàòèâíîé ñòîðîíû åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íîðìàòèâíî-çàäàííûå ïàðàìåòðû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðó-
äà âûñòóïàþò íîðìàìè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè
ïåäàãîãà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåäàãîãà ìîæíî ñ÷èòàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíî íàäåæíûì â ñëó÷àå ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëü-
íûõ (ôàêòè÷åñêèõ) ïàðàìåòðîâ åãî ïåäàãîãè÷åñêîãî òðó-
äà íîðìàòèâíûì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü
ïåäàãîãà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ êîìïîíåíòà-
ìè (âèäàìè) íàäåæíîñòè. Â ëè÷íîñòíîé íàäåæíîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ïåäàãîãà ê ñîäåðæàíèþ öåëåé è
ðåçóëüòàòàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èíäèâè-
äóàëüíîå ñâîåîáðàçèå îñîáåííîñòåé èõ äîñòèæåíèÿ.
Äåÿòåëüíîñòíàÿ íàäåæíîñòü õàðàêòåðèçóåò êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îïðåäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè åå ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå ïðîôåññèîíàëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïåäàãîãà: åãî ïîäãîòîâëåííîñ-
òüþ, ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì, ïëàñòè÷íîñòüþ, óñòîé-
÷èâîñòüþ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Ôóí-
êöèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà (ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íàëè÷èå óòîì-
ëåíèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, «òðóäíûõ»
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ò.ï.), îáúåì ýíåðãåòè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæ-
íîñòè ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì â îá-
ùåé ïðîáëåìàòèêå åå èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îíî òåñíåé-
øèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ óñòàíîâëåíèåì çàêîíîìåðíîñ-
òåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè,
à òàêæå ðàçðàáîòêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâ åå îáåñ-
ïå÷åíèÿ. Ìåõàíèçìû ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè
ïåäàãîãà � ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ, íà êîòîðûõ îíà îñ-
íîâûâàåòñÿ. Ìåõàíèçìû îáåñïå÷èâàþò ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíóþ óïîðÿäî÷åííîñòü êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû
ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè, èõ èíòåãðàöèþ è âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Îáîáùàÿ îñíîâíûå òåíäåíöèè â èçó÷åíèè ìåõàíèç-
ìîâ íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà, ñëåäóåò óêàçàòü íà âîçìîæ-
íîñòü ðàññìîòðåíèÿ èõ êàê ñóáúåêòà òðóäà ñ ðàçëè÷íûõ
ïîçèöèé [5, 8, 10, 17]:
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� ñ ïîçèöèè óðîâíåâîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà öåëå-
ñîîáðàçíî âûäåëåíèå òðåõ òèïîâ ìåõàíèçìîâ íàäåæíî-
ñòè: áèîëîãè÷åñêèõ (ïðåäñòàâëÿþùèõ óðîâåíü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà), ïñèõîëîãè÷åñêèõ
(îáåñïå÷èâàþùèõ óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå-
êà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè) è ñîöèàëüíûõ (ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü,
ðåàëèçóþùàÿ îáúåêòèâíûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ,
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ);

� ñ ïîçèöèè ïðîÿâëåíèÿ î÷åâèäíà âîçìîæíîñòü âûäå-
ëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ, ò.å. ïðîÿâëÿþùèõñÿ íà îòäåëüíûõ
óðîâíÿõ, äåéñòâóþùèõ ëèøü â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
è óíèâåðñàëüíûõ � îáùèõ, ñâîéñòâåííûõ âñåì óðîâíÿì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà ìåõàíèçìîâ íàäåæíîñòè;

� ñ ïîçèöèè ïðîèñõîæäåíèÿ ïðàâîìåðíà äèôôåðåíöè-
àöèÿ ìåõàíèçìîâ íàäåæíîñòè íà âðîæäåííûå, ò.å. ïåðåäà-
þùèåñÿ ïî íàñëåäñòâó, è ïðèîáðåòåííûå, ñëîæèâøèåñÿ â
èíäèâèäóàëüíîé èëè îáùåñòâåííîé ïðàêòèêå òèïû.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó óíèâåðñàëüíûõ, èìåþùèõ ìåñòî íà âñåõ óðîâíÿõ îðãà-
íèçàöèè òðóäîâîé àêòèâíîñòè ïåäàãîãà ìåõàíèçìîâ íàäåæ-
íîñòè. Ïîä ñàìîðåãóëÿöèåé ÷åëîâåêà íàìè, âñëåä çà
Î.À. Êîíîïêèíûì, ïîíèìàåòñÿ «�ñèñòåìíî îðãàíèçîâàí-
íûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ïî èíèöèàöèè, ïîñòðîåíèþ,
ïîääåðæàíèþ è óïðàâëåíèþ âñåìè âèäàìè è ôîðìàìè
âíåøíåé è âíóòðåííåé àêòèâíîñòè, êîòîðûå íàïðàâëåíû
íà äîñòèæåíèå ïðèíèìàåìûõ ñóáúåêòîì öåëåé» [9. Ñ. 8].

Àíàëèç ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ èåðàðõè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè [1, 4, 7�9] äàåò âîçìîæíîñòü â
ñàìîì îáùåì âèäå âûäåëèòü òðè åå óðîâíÿ: èíäèâèä-
íûé, ñóáúåêòíûé è ëè÷íîñòíûé. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îñ-
íîâíîé ôóíêöèåé èíäèâèäíîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè è
àäàïòàöèè (ïðèñïîñîáëåíèÿ) îðãàíèçìà ê ñðåäå. Îáúåê-
òàìè äàííîãî óðîâíÿ ñëóæàò ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà, èíäèâèäíûå
ñâîéñòâà ÷åëîâåêà. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñóáúåêòíîãî óðîâ-
íÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîèò â ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ
óðîâíåé ðåàãèðîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðåäìåòíûå
ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòîò óðîâåíü ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà äåÿòåëüíîñòü, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ñâîéñòâà
ñóáúåêòà, êîòîðûå èìåþò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-
òè è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ åãî ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàìè.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿ-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè è îòíîøåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðåîáðàçîâà-
íèå ñîöèàëüíîé ñðåäû è ñåáÿ. Îáúåêòû ñàìîðåãóëÿöèè
äàííîãî óðîâíÿ � ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, îáùåíèå è
ëè÷íîñòíûå (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå) ñâîéñòâà ÷å-
ëîâåêà. Êàæäûé èç âûäåëåííûõ óðîâíåé ñàìîðåãóëÿöèè
îïèñûâàåòñÿ ñîáñòâåííîé ôåíîìåíîëîãèåé, ñïåêòðîì
ðåøàåìûõ çàäà÷, ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè è âåäó-
ùèìè ìåõàíèçìàìè ðåãóëÿòîðíûõ äåéñòâèé.

Ìåõàíèçìàìè èíäèâèäíîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè
âûñòóïàþò íåðâíûå ìåõàíèçìû. Ôóíêöèîíàëüíûå êîì-
ïîíåíòû èíäèâèäíîãî óðîâíÿ ïðåäñòàâëåíû àôôåðåíò-
íûì ñèíòåçîì, ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ è àêöåïòîðîì äåé-
ñòâèÿ [3]. Ñóáúåêòíûé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè îáåñïå-
÷èâàþò êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå, âîëåâûå ìåõàíèç-
ìû. Îñíîâíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè çâåíüÿìè äàííîãî
óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè âûñòóïàþò: ïðèíÿòàÿ ñóáúåêòîì
öåëü äåÿòåëüíîñòè; ñóáúåêòèâíàÿ ìîäåëü åå çíà÷èìûõ
óñëîâèé; ïðîãðàììà èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé; ñóáúåê-
òíàÿ ñèñòåìà êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè; êîí-
òðîëü è îöåíêà ðåàëüíûõ íàëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ;  ðåøå-
íèå î êîððåêöèè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè [9]. Ìåõàíèç-
ìàìè ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ ìî-
òèâàöèîííûå, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå, ðåôëåêñèâíûå.
Ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè ÷åëîâåêà âûñòóïàþò öåííîñòè, öåëè, èäåàëû, îáðàç
«ß», ïðèòÿçàíèÿ è ñàìîîöåíêà [11].

Ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãà îòðàæàåò ñîñòîÿ-
íèå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõè÷åñ-
êîé è ïîâåäåí÷åñêîé îðãàíèçàöèè, êàæäûé èç êîòîðûõ
âêëþ÷àåòñÿ â åäèíóþ ñèñòåìó ýíåðãåòè÷åñêîãî, èíôîð-
ìàöèîííîãî è ïðåäìåòíî-äåéñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
åãî öåëåâîãî ïîâåäåíèÿ. ßâëÿÿñü õàðàêòåðèñòèêîé èí-
äèâèäóàëüíîñòè ïåäàãîãà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæ-
íîñòü îòðàæàåò ñîñòîÿíèå åãî èíäèâèäóàëüíîé ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçíîîá-
ðàçíî ïðîÿâëÿþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè ïåäàãîãà, ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ íå-
ñôîðìèðîâàííîñòüþ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè, ñ ïðîáëå-
ìàìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè åå îòäåëüíûõ ïîäñèñòåì.

Âîïðîñ îá îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè
ïåäàãîãà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â îáùåé ïðîáëåìàòèêå
åå èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ,
êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû îñóùåñòâëÿòü îáúåêòèâíóþ îöåí-
êó íàäåæíîñòè ðàáîòû ïåäàãîãà, íàñòîÿòåëüíî äèêòóåò-
ñÿ ïîòðåáíîñòÿìè ïðàêòèêè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîãíîçèðî-
âàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè è ðàçðàáîòêîé
íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî åå ïîâûøåíèþ.

Íåñìîòðÿ íà îáùåïðèçíàííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàçðàáîòàíû ìåòîäû äèàãíîñòèêè
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñ-
òè, ïðåèìóùåñòâåííî íàäåæíîñòè äåÿòåëüíîñòè.  Èìå-
åò ìåñòî äåôèöèò ðàáîò, îïèñûâàþùèõ ïîäõîäû ê èñ-
ñëåäîâàíèþ íàäåæíîñòè ëè÷íîñòè ñóáúåêòà ïðîôåññè-
îíàëüíîãî òðóäà. Êàê ìû ìîãëè óáåäèòüñÿ, îïèñàíèÿ
ìåòîäèêè îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäà-
ãîãà â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè îïåðàòîðà è ñïîðòñìåíà, îòêðûòûì
îñòàåòñÿ âîïðîñ îá èõ àäåêâàòíîì ïðèìåíåíèè ê äðó-
ãèì ïðîôåññèîíàëüíûì ãðóïïàì. Àêòóàëüíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷åíèå óñèëèé èññëåäîâàòåëåé íà èíòåí-
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ñèôèêàöèè ðàáîò ïî îïðåäåëåíèþ «áàíêà äàííûõ» ìå-
òîäîâ, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ îöåíêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà.

Ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, îñóùåñòâëåíèå
îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà âîçìîæ-
íî íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîðåãóëÿöèè êàê óíèâåð-
ñàëüíîì ìåõàíèçìå ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè. Îñ-
íîâîé êðèòåðèàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè ïåäàãîãà ìîãóò ñëóæèòü ðàáîòû À.Ê. Àñòàôü-
åâà [4], Â.Ã. Ïóøêèíà [14], â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
îðãàíèçîâàííîñòü ëþáîé ìàòåðèàëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè åå íàäåæíîñòè. Èññëåäîâàòåëÿìè
âûäåëÿåòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îðãàíèçîâàí-
íîñòü æèâûõ ñèñòåì. Î.À. Êîíîïêèí ðàññìàòðèâàåò âû-
ñîòó îðãàíèçàöèè æèâîãî ñ ïîçèöèè öåëîñòíîñòè ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè. Ïî åãî ìíåíèþ, î öåëîñòíîñòè ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóåò ñôîðìèðîâàííîñòü,
ò.å. ôóíêöèîíàëüíàÿ ðàçâèòîñòü âñåõ åå îñíîâíûõ êîìïî-
íåíòîâ: îòñóòñòâèå ëþáîãî çâåíà ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóê-
òóðû íàðóøàåò öåëîñòíîñòü, çàìêíóòîñòü èíôîðìàöèîí-
íîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè, ò.å. «ïðèíöèï êîëüöà» â ïîñòðîå-
íèè ïðîöåññà. Ïðè ýòîì âñå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû,
ñèñòåìíî âçàèìîäåéñòâóþùèå â öåëîñòíûõ ðåãóëÿòîðíûõ
ïðîöåññàõ, äîëæíû èìåòü âûñîêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè [9]. Çíà÷èò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, êðèòåðèÿìè îöåí-
êè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïåäàãîãà ìîãóò âûñòó-
ïàòü öåëîñòíîñòü è âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè � ýòî êîëè-
÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè åå ðàç-
âèòèÿ. Óðîâíåâûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè ïåäàãîãà îïèñûâàþòñÿ ñòèëåì ñàìîðåãóëÿ-
öèè, õàðàêòåðèçóþùèì öåëîñòíîñòü ñèñòåìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè; êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè, îòðàæàþùèì âçàè-
ìîñâÿçü ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, ðåàëèçóþùèõ îòäåëü-
íûå çâåíüÿ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè.

Âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè èìå-
þò ïåäàãîãè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòîñòè è âçàè-
ìîñâÿçè âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè (ñ ãàðìî-
íè÷íûì ñòèëåì ñàìîðåãóëÿöèè è êîýôôèöèåíòîì êîððå-
ëÿöèè åå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ â äèàïàçîíå îò 1,0 äî
0,7); ñðåäíèé óðîâåíü � ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçâè-
òîñòè è âçàèìîñâÿçè âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè (ñ àêöåíòóèðîâàííûì ñòèëåì ñàìîðåãóëÿöèè è êîýô-
ôèöèåíòîì êîððåëÿöèè 0,7�0,4); íèçêèé óðîâåíü � ñ íèç-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòîñòè è âçàèìîñâÿçè âñåõ çâåíü-
åâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè (ñ äèñãàðìîíè÷íûì ñòèëåì
ñàìîðåãóëÿöèè è êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè 0,4�0,1).

Ñ öåëüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëî-
æåíèÿ î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòüþ è ñàìîðåãóëÿöèåé ïåäàãîãîâ íàìè â
2006/07 ó÷. ã. áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
âêëþ÷àëî: 1) èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé ïåäàãîãîâ î ñîá-
ñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè; 2) îöåíêó
ñôîðìèðîâàííîñòè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ;

3) îïðåäåëåíèå ñâÿçè ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ñàìîðå-
ãóëÿöèè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòüþ. Ê èññëåäî-
âàíèþ áûëî ïðèâëå÷åíî 60 ñëóøàòåëåé ôàêóëüòåòà ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîä-
ãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÿâëÿþùèõñÿ ïåäà-
ãîãàìè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ã. Îìñêà è Îìñêîé îáëàñòè.

Ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ïåäàãîãîâ î ñîá-
ñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè áûëà âûáðà-
íà ñàìîîöåíêà. Ê îöåíêå ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè ðåñïîíäåíòû îòíåñëèñü äîñòàòî÷íî
âçâåøåííî: âûñîêî îöåíèëè ñâîþ íàäåæíîñòü ëèøü 47%,
êàê ñðåäíþþ � 52%. Íèêòî íå îöåíèë ñîáñòâåííóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü êàê íèçêóþ.

Îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè
ïåäàãîãîâ âêëþ÷àëà:

à) ñáîð îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ îñ-
íîâíûå çâåíüÿ 3 ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè � èíäèâèä-
íîé, ñóáúåêòíîé è ëè÷íîñòíîé;

á) îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè;

â) õàðàêòåðèñòèêó öåëîñòíîñòè ñèñòåìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè;

ã) îïðåäåëåíèå ìåðû ðàçëè÷èé â ïðîôèëÿõ ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ.

Ñáîð îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ îñíîâ-
íûå çâåíüÿ ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè, îñóùåñòâëÿëñÿ ñ
ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Èíäèâèäíûé
óðîâåíü ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè èçó÷àëñÿ ïî ìåòîäèêå
ñàìîîöåíêè òðåâîæíîñòè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà, Þ.Ë. Õàíè-
íà [15]. Ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ çâåíüåâ ñóáúåêòíîé ïîäñè-
ñòåìû ôèêñèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Â.È. Ìîðî-
ñàíîâîé «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» [12]. Ðåãèñò-
ðàöèÿ ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïðîèçâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå Þ.À. Ìèñëàâñêîãî «Øêà-
ëèðîâàíèå ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé» [11].

Âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Äëÿ ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèÿ î
íàëè÷èè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè � êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ, âûñîêî
îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæ-
íîñòü: rS èíäèâèäíîé è ñóáúåêòíîé ïîäñèñòåì ñàìîðå-
ãóëÿöèè +0,89; rS ñóáúåêòíîé è ëè÷íîñòíîé ïîäñèñòåì
ñàìîðåãóëÿöèè +0,84; rS èíäèâèäíîé è ëè÷íîñòíîé ïîä-
ñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè +0,86. Ñðàâíåíèå ýìïèðè÷åñêèõ
çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ñ êðèòè÷åñêèìè
çíà÷åíèÿìè ïîêàçàëî, ÷òî âçàèìîñâÿçü ïîäñèñòåì ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ, âûñîêî îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
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ìî îòëè÷àåòñÿ îò 0. Ïî íàïðàâëåíèþ êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè
ïåäàãîãîâ äàííîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè.
Ôîðìà ñâÿçè ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè ïðÿìîëèíåéíàÿ,
ò.å. ñ ðîñòîì çíà÷åíèé îäíîé ïåðåìåííîé ïðîïîðöèî-
íàëüíî âîçðàñòàåò çíà÷åíèå äðóãîé. Â ãðóïïå ïåäàãîãîâ,
âûñîêî îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
íàäåæíîñòü, ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè áîëüøå 0,70. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñî-
êîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè. Íàèáîëåå
ñèëüíàÿ ñâÿçü íàáëþäàåòñÿ ìåæäó èíäèâèäíîé è ñóáúåê-
òíîé ïîäñèñòåìàìè, íàèìåíåå ñèëüíàÿ � ìåæäó ñóáúåê-
òíîé è ëè÷íîñòíîé.

Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïåäàãîãîâ, ñðåäíå îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü, ñîñòàâèëè: rS èíäèâèä-
íîé è ñóáúåêòíîé ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè +0,33; rS
ñóáúåêòíîé è ëè÷íîñòíîé ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè
+0,42; rS èíäèâèäíîé è ëè÷íîñòíîé ïîäñèñòåì ñàìîðå-
ãóëÿöèè +0,37. Â äàííîé ãðóïïå ýìïèðè÷åñêèå çíà÷å-
íèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåíüøå êðèòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìîé, óìåðåííîé ñâÿçè ïîäñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè.

Õàðàêòåðèñòèêà öåëîñòíîñòè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïåäàãîãîâ ïðîèçâîäèëàñü íà îñíîâå ìåòîäè÷åñêîãî
ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùåãî  âûäåëèòü ñèëüíî è ñëàáî ðàç-
âèòûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû. Î öåëîñòíîñòè ñèñòå-
ìû ñâèäåòåëüñòâîâàëà ñôîðìèðîâàííîñòü, ò.å. ôóíêöè-
îíàëüíàÿ ðàçâèòîñòü âñåõ åå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà
ïîêàçàë, ÷òî ó ïåäàãîãîâ îáåèõ ãðóïï îòñóòñòâóåò ãàðìî-
íè÷íûé ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè, èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ ðàç-
âèòîñòü âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè, ÿâëÿþùàÿ-
ñÿ ñâèäåòåëüñòâîì öåëîñòíîñòè ñèñòåìû. Àêöåíòóèðîâàí-
íûé ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè, ïðåäñòàâëåííûé íåäîñòàòî÷-
íîé ðàçâèòîñòüþ îòäåëüíûõ çâåíüåâ ñèñòåìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè, èìåþò 50% ïåäàãîãîâ, âûñîêî îöåíèâàþùèõ ñîá-
ñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü, è 34% ïåäàãî-
ãîâ, ñðåäíå îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ íàäåæíîñòü. Äèñãàðìîíè÷íûé ñòèëü, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè îòäåëüíûõ çâåíüåâ ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè, îòìå÷àåòñÿ ó 50% ïåäàãîãîâ, âûñîêî
îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæ-
íîñòü, è ó 66% ðåñïîíäåíòîâ, îöåíèâàþùèõ ñâîþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü êàê ñðåäíþþ.

Îïðåäåëåíèå ìåðû ðàçëè÷èé â ïðîôèëÿõ ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè ïðîèçâîäèëîñü ïóòåì ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ ÷èñëåííîñòåé â äâóõ ãðóïïàõ
èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ χ2 Ïèðñîíà. Â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïðîèçâåäåííûì ðàñ÷åòîì χ2=1,45. Ñîãëàñ-
íî òàáëèöå çíà÷èìîñòè êðèòåðèÿ χ2 äëÿ 1% óðîâíÿ äîñ-
òîâåðíîñòè (p<0,01), ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà âïîëíå äîñ-
òàòî÷íà, ÷òîáû ãîâîðèòü î íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé â ïðîôèëÿõ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ,
âûñîêî è ñðåäíå îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññè-
îíàëüíóþ íàäåæíîñòü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè
âåëè÷èíàìè � ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòüþ è ñàìî-
ðåãóëÿöèåé ïåäàãîãîâ � ìû âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ýòîãî êîýôôèöèåíòà ïðè
îáñëåäîâàíèè ïåäàãîãîâ, âûñîêî îöåíèâàþùèõ ñîá-
ñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü: rS èíäèâèä-
íîé ïîäñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè +0,80; rS ñóáúåêòíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðå-
ãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè +0,81; rS ëè÷-
íîñòíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè +0,86. Ñðàâíåíèå ýìïèðè÷åñêèõ çíà÷å-
íèé êîýôôèöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêà-
çàëî, ÷òî âçàèìîñâÿçü äâóõ ïåðåìåííûõ âåëè÷èí � ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè è ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ,
âûñîêî îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
íàäåæíîñòü, � ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò 0.
Ïîñêîëüêó êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè rS>0,70, äàííûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïðèçíàþòñÿ ñèëüíûìè.

Â ãðóïïå ïåäàãîãîâ, îöåíèâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü êàê ñðåäíþþ, ýìïèðè÷åñ-
êèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïîä-
ñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñ-
òè ñîñòàâèëè: rS èíäèâèäíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè +0,32; rS ñóáúåê-
òíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè +0,42; rS ëè÷íîñòíîé ïîäñèñòåìû ñàìîðå-
ãóëÿöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè +0,43. Ïî-
ñêîëüêó çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ìåíüøå êðèòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé, äàííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïðèçíàþòñÿ
óìåðåííûìè, ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè.

Ñòàòèñòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ïðåäïîëîæåíèÿ î
íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæ-
íîñòüþ è ñèñòåìîé ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ
áàçîé ïîñëåäóþùåãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, êîòîðîå èìååò
ñâîåé öåëüþ âûðàáîòêó íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, êàêîé â ïåðñïåêòèâå ìîæåò áûòü ìîäåëü
ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíî íàäåæíûõ ïåäàãîãîâ. Ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ìîäåëè îñ-
âîåíèÿ ñòóäåíòàìè âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ  ðåãó-
ëÿòèâíîé êîìïåòåíöèè îáåñïå÷èò ðàçâèòèå èõ ñïîñîá-
íîñòè ó÷èòûâàòü ñëîæíåéøèå ïåðåïëåòåíèÿ âçàèìîâëè-
ÿþùèõ ôàêòîðîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà.
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SELF-CONTROL AS THE UNIVERSAL MECHANISM OF PROFESSIONAL RELIABILITY OF THE TEACHER
Osadchuk O.L. (Omsk)

Summary. In clause is defined as professional reliability of the teacher, its norms and components are considered. The characteristic of self-control as
universal mechanism of professional reliability of the teacher is given, in particular, is described levels and mechanisms of self-control. Criteria of an
estimation of professional reliability of the teacher through the system organization of self-control are allocated. Statistical acknowledgement of the
assumption on presence of interrelation between professional reliability and self-control of teachers is resulted.
Key words: professional reliability of the teacher, norms of professional reliability of the teacher, components of professional reliability of the teacher,
mechanisms of professional reliability of the teacher, self-control, levels and mechanisms of self-control, levels of professional reliability of the teacher.




